Paradnia) (Dietetyczna

Warta Giecierska - Kolareh

CENNIK

Pierwsza wizyta - 100 zt

Czas trwania 60-90 minut. W trakcie wizyty przeprowadzony zostanie szczegotowy
wywiad zywieniowy, ktory przyblizy sposob odzywiania sie pacjenta, jego zwyczaje i
preferencje kulinarne. Przed pierwsza wizyta warto przygotowac dzienniczek zywienio-
wy (zapis wszystkich spozytych positkdw w jak najdoktadniejszej formie), na podstawie
ktérego mozna oceni¢ dotychczasowy sposob odzywiania sie pacjenta. Ponadto w
trakcie wizyty analizowany jest stan zdrowia pacjenta. Warto zabra¢ ze soba wyniki
ostatnich badan krwi, a takze liste lekdw i suplementdw, ktdre aktualnie sie zazywa. W
przypadku osoéb z nadwaga/ otytoscia bedziemy préobowac znalez¢ przyczyne. W
trakcie wizyty zostanie przeprowadzona analiza sktadu ciata, ktéra pozwoli nam okre-
sli¢ parametry takie jak masa ciata, zawartos¢ tkanki ttuszczowej, zawartos¢ tkanki
migsniowej, zawartos¢ wody, wiek metaboliczny. Pomiaru dokonuije sie na boso, dlate-
go najlepiej zatozyc¢ tatwe do sciagniecia skarpetki/podkolanowki. Nastepnym etapem
jest ustalenie planu terapii zywieniowe;.

Wizyty kontrolne - 80zt

Czas trwania 30-45 minut. W trakcie wizyty kontrolnej, przeprowadzona zostanie anali-
za postepow pacjenta. W tym celu ponownie przeprowadzone zostana pomiary antro-
pometryczne i analiza sktadu ciata. Ponadto omdwiony zostanie przebieg diety pacjen-
ta, wspolnie ocenimy czy obecny plan zywieniowy spetnia oczekiwania pacjenta i przy-
nosi odpowiednie efekty.

Ceny jadtospiséw indywidualnych:

7 dni - 110 zt (kazdy zestaw nalezy powtorzy¢ cztery razy w ciagu miesiaca)
14 dni - 170zt (kazdy zestaw nalezy powtdrzy¢ dwa razy w ciaggu miesiaca)
30 dni - 250 zt (zestawy nie powtarzaja sie)

Porady zywieniowe i opracowanie indywidualnych zalecen
zywieniowych - 100 zt
Czas trwania 45-20 minut. Rozwiazanie idealne dla:

- 0sOb zdrowych, o prawidtowej masie ciata, ktore chca upewnic sig, ze ich sposob
odzywiania jest prawidtowy.

- rodzicow, ktorzy chca zapewnic optymalny sposob zywienia swoim dzieciom

- kobiet w cigzy i karmiacych

- Sportowcow

- 0SOb niejedzacych miesa

- seniorow, ktdrzy chca cieszyc¢ sie zdrowiem jeszcze przez dtugie lata

- 0sOb odchudzajacych sie samodzielnie



Poradnia) (Dietetyczna

Marta Glecerska - Kolarch

PAKIETY

Pakiet rodzinny - rozwiazanie idealne dla par, rodzicow i dzieci, rodzenstwa.
Pierwsza wizyta (dla dwdch 0sob)- 150zt ( zamiast 2 x 100zt)
Kolejne wizyty - 120zt (zamiast 2 x 80zt)

Ceny jadtospiséw indywidualnych:
7 dni- 160 zt ( zamiast 2 x 110zt)

14 dni- 250zt ( zamiast 2 x 170zt)

30 dni- 380 zt (zamiast 2 x 250z)

Jadtospisy w pakiecie rodzinnym przygotowywane sa w oparciu o te same potrawy ( z
uwzglednieniem indywidualnych preferencji kulinarnych). Kazda osoba otrzymuje
jednak jadtospis opierajacy sie na indywidualnym zapotrzebowaniu na energie i sktad-
niki odzywcze.

KONTAKT TELEFONICZNY | MAILOWY DLA WSZYSTKICH BYtYCH | OBECNYCH
PACEINTOW PORADNI - BEZPEATNY.



